PRUEBAS FiSICAS PARA EL SOCORRISTA EN INSTALACIONES
ACUATICAS

Prueba de velocidad de 50 m de nado de salvamento.
25X 2 m.

- »>
- »

Prueba de velocidad de 100 m de nado de salvamento
25 x4 m.
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Prueba de velocidad de 200 m de nado salvamento.
25X8m.
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Prueba de victima consciente sin material de rescate.
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1. Avisar 2. Saltar 3. 15 mnado 4. 15 m arrastre
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Prueba de buceo: victima sumergida sin material de rescate
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1. Avisar 2. Saltar 3.10 m nado 4.5 m buceo
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5. Superficie 6. Arrastre 7. Extraccion 8.5 00" RCP
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Prueba combinada con material de rescate.

12 intervencion con aro salvavidas: victima consciente.

1. Salto 2.15 m de nado 3. colocar el 4.15m
material arrastre.

22 intervencioncon con tubo de escate: victima inconsciente.
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13 Avisar 223 Salto 32 15 m nado 43 Colocar material

3@ 5 Ventilaciones 62 15 m arrastre 72 Extraccion 82 3 minutos
RCP
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